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VAIPPAVALINNOILLA ON VALIA

Tuleva vanhempi pohtii odotusaikana paitsi edessa olevaa elamanmuutos-
ta, myds lapsen syntymiseen liittyvia kaytannon asioita ja hankintoja. Yksi
lapsiperheen talouteen ja ympariston tilaan vaikuttavista valinnoista teh-
daén kertakaytto- ja kestovaippojen valilla.

Kestovaipoiksi kutsutaan vaippoja, joita ei heiteta pois heti ensimméisen
kayttokerran jalkeen, vaan ne pestaan ja kéytetaan uudelleen. Kestovaip-
pojen kayttd on hyva tapa sééstaa rahaa ja vahentaa kaatopaikkoja kuor-
mittavan jatteen méaraa.

Laajasta kestovaippavalikoimasta 16ytyy varmasti jokaisen perheen kuk-
karolle, elaméntyyliin ja makuun sopiva ratkaisu. Kestovaippoja voi kayttaa
rinnan kertavaippojen kanssa. Osittainenkin kaytté pienentaa vaippojen ai-
heuttamaa ymparistokuormitusta. Yksi kestovaippa paivassa vahentaa ja-
tettéd 365 vaipalla vuodessa.

Kestovaippoihin voi halutessaan siirtya myos vasta silloin, kun lapsi on 1a-
hes oppinut potalle. Kuivaksi opetteluun kestovaippa sopii mainiosti, koska
lapsi tuntee vaipan kostumisen ja oppii nain helpommin siirtymaéan potalle.

Kestovaippojen kayton aloittaminen ei vaadi erityisia ponnistuksia. Apua
sopivan vaipparatkaisun l6ytamiseen saa myyjilta ja kokeneilta kestovaip-
pojen kayttajilta. Vaippavarastoa voi kartuttaa véhi-
tellen, ja rauhassa kokeilla, mik& sopii juuri omalle
vauvalle ja omaan elamantyyliin.

Oppaan lopusta l6ydat kestovaippojen valmistaji-
en ja maahantuojien yhteystietoja.

Oppaan on tuottanut ja paivittanyt Jatelaitosyh-
distys ry. Alkuperainen opas on tehty Luonto-Liiton
Uudenmaan piirin ja Padkaupunkiseudun yhteistys-
valtuuskunnan YTV:n yhteistyona.

Kiitamme jatelaitoksia oppaan rahoituksesta. Ja-
telaitosten yhteystiedot ovat oppaan takakannessa.

Kauniit kiitokset myds oppaan tekoon osallistu-
neille Kestovaippayhdistys ry:n edustajille, valoku-
vaaja Talvikki Kylloselle, kestovaippojen kayttajille ja
tekstin tarkistaneille asiantuntijoille: HUS:in iho- ja
allergiasairaalan ylilaakari Tari Haahtelalle, lasten-
tautien ja lasten allergologian erikoisladkari Anna
Pelkoselle ja Helsingin yliopiston kansanterveystie-
teen laitoksen laboraattori Kirsi Laitiselle.




MONTA SYYTA VALITA KESTOVAIPAT

Kestovaippojen valintaa voidaan perustella niin taloudellisilla, terveydellisil-
1a kuin ekologisilla syilla. Liséksi ne ovat kauniita vérikkaine kuoseineen ja
tuntuvat mukavan pehmeilté lapsen iholla.

Taloudelliset syyt

Vauvanvaipat ovat jokaiselle perheelle suuri taloudellinen investointi. Lapsi
kayttaa Kuluttajatutkimuskeskuksen mukaan noin 5 000 kertakayttévaip-
paa vaippaikansa (noin 30 kk) aikana. Kestovaippoja riittaa mallista riippu-
en noin 30 kappaletta.

Kertakayttévaippoja ostamalla rahalle saa vastinetta vain yhden kaytto-
kerran, kestovaippaa voi kéyttad monella lapsella. Kestovaippojen han-
kintakustannukset ovat koko vaippaian kantava investointi ja hyva jélleen-
myyntiarvo pienentda kustannuksia entisestaan.

Kestovaippojen kaytté voi nopeuttaa potalle oppimista, koska lapsi oppii
tunnistamaan h&tansa ja ilmaisemaan sen. Néin vaippa-aika lyhenee ja se
omalta osaltaan pienentaa vaippa-ajan kustannuksia.

Vaippojen pesusta syntyvida kustannuksia voi itse védhentdada pesemalla
vain taysia koneellisia ja valttamalla vaippojen pesua turhan korkeissa pe-
sulampdatiloissa.

Vaippoja ja villahousuja voi myds ommella itse. Vaippojen valmistuksessa
voi materiaalina hyédyntsa esimerkiksi kaytettyja pyyheliinoja seka flanelli-
ja villapaitoja. Talloin kestovaippojen kayttoon liittyvéat kustannukset rajoit-
tuvat léhes ainoastaan pesukustannuksiin.

Terveydelliset syyt

Monille allergioista karsiville lapsille oikein valitut ja huolletut kestovaipat
ovat terveyssyista hyva vaihtoehto, koska ne eivat sisalla allergiaa aiheut-
tavia ainesosia. Kestovaipat ovat yleensé vahemmén hiostavia kuin kerta-
kayttovaipat. Erityisesti mahdollinen muovin puuttuminen kestovaipoista
vahentaa hiostavuutta ja siten myds ihoérsytysta.

Ymparistosyyt

Kertakayttévaipat ovat suurin yksittainen kotitalouksissa syntyvé kaatopaik-
kajatelaji. Ne voivat muodostaa jopa puolet lapsiperheessa syntyvésta jat-
teestd. Kaatopaikalla kertavaippojen hajoaminen kestaa useita satoja vuo-
sia. Hajoamistuloksena syntyy metaania, joka on voimakkaasti kasvihuo-



neilmioté edistava kaasu. Kestovaippojen kaytté vahentaa kaatopaikoille
paatyvaa jatetta jopa 1 500 kg lasta kohti.

Ympéristokuormitusta voi liséksi vahentaa kestovaippoja kierrattamalla ja/
tai tekemalla vaipat itse esimerkiksi kierratysmateriaalista. Pesusta aiheutu-
va kuormitus pienenee valttamalla vaippojen koneellista kuivattamista, pese-
malla vain taysia koneellisia ja kéayttamalla ymparistoystavallisia pesuaineita.

Mukavuussyyt

Vaipanvaihdon tulisi olla mukava lapsen ja hoitajan vélinen yhteinen hetki.
Pehmein ja hengittavan luonnonkuituisen vaipan pukeminen lapselle tuot-
taa mielihyvaa myos hoitajalle. Kestovaippojen kauniit kuosit tuovat varia
vaippa-ajan arkeen.

MITA KESTOVAIPAT OVAT?

Kestovaippa on kankainen, hengittava ja pestava vaippa, joka on tarkoi-
tettu pitkékestoiseen kayttoon. Useimmat kestovaipat on valmistettu koko-
naan tai lahes kokonaan luonnonkuiduista. Ne koostuvat yleensa kahdesta
osasta, imukykyisesté sisavaipasta ja vaipan paikallaan pitavasta, hengitta-
vasta ja kosteutta lapaisemattomasta vaippahoususta.

Sisavaipat eli imuosa

Sisavaipan tehtdva on ime& kosteutta. Vaihtoehtoja on runsaasti: vaipaksi
taiteltava suorakaiteen muotoinen kangas tai harso, suorakaiteen tai tiima-
lasin muotoinen potkdvaippa tai muotoon ommeltu tarroilla tai neppareilla
kiinnitettava kertakéayttévaipan tapaan puettava imuosa. Materiaalina on
usein puuvilla, kuten harso, flanelli tai frotee. Sisivaippoja voidaan valmis-
taa myos esimerkiksi hamppukankaasta.

Vaippahousut eli vaippakuori

Sisavaipan paalle tarvitaan kosteutta lapaiseméattomat vaippahousut. Vaip-
pakuori estaa kosteuden paasyn lapsen vaatteisiin. Vaippahousuissa on tar-
jolla kahta perusmallia: tarroilla tai painonapeilla kiinnitettévia kertakéaytts-
vaippaa muistuttavia vaippahousuja sekd housujen tapaan puettavia. Vaip-
pakuoren materiaali voi olla keinokuitua (kuten hengittava polyuretaanila-
minoitu kangas tai fleece) tai luonnonkuitua (esimerkiksi villa).

All in one (aio, a-i-o)

Taysin kayttévalmis vaippa, joka muistuttaa kestovaipoista eniten kerta-
kayttovaippaa. Useimmissa all-in-one-vaipoissa ei ole mukana hoitoliinaa.
Mikali sellaista haluaa kayttaa, se tulee liséta vaippaan erikseen.



Hoitoliinat

Hoitoliinan voi halutessaan laittaa sisavaipan
paalle. Sen tehtavana on véhentda sisavaipan
tahraantumista ja helpottaa vaipan huuhtelua.
Hoitoliinoja on saatavilla seké& kankaisina, kui-
tupaperisina etta silkkisina.

Kankainen kuivaliina pa&staa kosteuden lapi
sisdvaippaan, mutta pitda vaipan pinnan kuiva-
na ja siten véhentéa ihon hautumista. Kankai-
nen kuivaliina voi olla materiaaliltaan polyeste-
ridg (esimerkiksi mikrofleece tai polyestermok-
ka) tai polypropyleeni-puuvilla -sekoitetta, ja se
pestda&n muun vaippapyykin mukana.

Kuitupaperinen hoitoliina, joka on valmistet-
tu puu- tai riisikuidusta heitetdéan kayton jalkeen
pois. Kuitupaperisia hoitoliinoja ei saa kuiten-
kaan heittdd wec-ponttéon, vaan ne tulee havit-
taa sekajatteen mukana tai kompostoida.

Silkkisen hoitoliinan ihoa hoitavat ominaisuu-
det ovat tarpeen vauvan ihon ollessa artynyt tai
punainen. Silkkisen hoitoliinan k&ytté on nain ollen suositeltavaa erityisesti
herkkaihoiselle vauvalle.

Itsetehdyt vaipat

Villaiset vaippahousut voi neuloa itse hahtuvalangasta. Hahtuvalankaa ja
neuleohjeita myydaan mm. Ruskovillan tuotteita myyvissa kaupoista, inter-
netin Ottobre Shopista (yvhteystiedot oppaan lopussa) sekda monissa kesto-
vaippa- ja kasityoliikkeissa.

Sisavaippoja voi ommella froteesta ja flanellista. Sisavaippojen materiaa-
lien tulisi kestaa pesu 60 asteessa.

Vaippakuorien materiaaliksi kdy kosteudenpitava kangas mm. pul (lami-
noitu polyuretaani), laminoitu polyesteri (jota myyda&n muutamassa inter-
netkaupassa) ja fleece. Mallina voi kéyttaa vaikkapa jotain valmista kesto-
vaippaa.

Kestovaippainfon internet-sivuilta 16ytyy useita ohjeita villahousujen ja
sisavaippojen tekoon.



Kuva: Anne-Mari Jaaskinen

KOKEMUKSIA KESTOVAIPOISTA

Juha Jddskinen, diplomi-insindéri, jdrjestelmdasiantuntija
ja Joona Jddskinen.

Kestovaippojen kayttd (kestoilu) on mielestani
ehka maailman helpoin tapa saéstaa rahaa, aja-
tella lapsen parempaa oloa, olla laiska ja vielapa
samalla ympéaristdvastuullinen! Emme ole kayt-
taneet nyt puolitoistavuotiaalla Joonalla yhtaan
kertakayttévaippaa synnytyslaitokselta kotiutu-
misen jalkeen. Kestoilua aloittaessani en tiennyt
vaipoista tuon taivaallista, eika vierailu kolmen
tunnin kestovaippaesittelyssakaan tehnyt kaik-
kia asioita selviksi, silti homma l&hti hyvin kdyn-
tiin.

Yritén karsia pois saannolliset ylimaaraiset
menoerat ja siksi ajatus kestovaippojen kaytos-
takin oli alun perin puhtaasti taloudellinen. Va-
linta ei ole kaduttanut. Ensin ostamamme vaipat
ovat kylla vaihtuneet toiseen malliin, mutta se ei
ole kestoilusta syntyvaa saastda rokottanut, vai-
pat ovat menneet kaupaksi lahes ostohintaan. Olemme huomanneet, etta

Ei kestoilu mielestani ole sen tydlaampaa kuin kertakayttdisyys — tyo vain
painottuu eri asioihin. Joona on kayttanyt matkoillakin kestovaippoja. Mat-
kapyykinpesun olen p&&osin itse hoitanut ja kayttanyt kertavaippojen ostos-
ta saastyneet rahat mieluummin johonkin muuhun.

Suosittelen ainakin kokeilemaan kestovaippojen kayttoa. Kestovaipoista
loytyy oikeasti puuvillaisia vaippoja, ei vain sellaisia, jotka tuntuvat "puu-
villaisen pehmealtd”. Vaikka kestovaippoja joutuu ehka vaihtamaan vahan
useammin paivéassd, niin vaippakausi voi talla vahaisella panostuksella kes-
taa jopa vuodenkin vahemman. Uskon, etta kokonaisuutena kestovaippojen
kaytt6on menee véahemman aikaa, kuin kertakayttévaippojen kayttoon.

Kestoilusta tulee nopeasti sujuva osa arkea, mutta silti se tuntuu heratta-
vén joissakin ihmisisséa kummallisia ennakkoluuloja. Ei tiedetd, etta kestovai-
pat ovat kehittyneet huiman askeleen siitd, mité ne olivat vielda kymmenen
vuotta sitten. Myos pesukoneet ovat nykyaan hyvia, muu pyykki ei varmasti
pesun jalkeen haise “vaipalta”!



Sanna Ahonen, ympdristépolitiikan tutkija,
Petteri Nisula, eduskunta-avustaja ja Elias Nisula.

Valitsimme kestovaipat paaasiassa ympa-
ristosyista — halusimme tuottaa vahem-
man jatetta. Uskomme myos, etta kesto-
vaipat ovat lapsen iholle parempi vaihto-
ehto.

Olemme pyrkineet kayttdmé&én mah-
dollisimman paljon ymparistéa saastavia
vaippasysteemeja: villahousuja ja harsoja.
Harsot kuivuvat nopeasti ja se oli tarke-
aa etenkin silloin, kun asuimme pienessa
kaksiossa ja ylimaaraista pyykinkuivausti- -
laa ei ollut. Ympéaristosyistéa kuivatamme vaipat narulla emme koneellises-
ti.

Melkein kaikki Eliaksen vaipat on saatu tai ostettu kaytettyina. Aloitus-
paketiksi saimme kaverilta kaytettyja harsoja ja villahousuja, joilla parjattiin
pitkélle. Uudenmallisia vaippoja on hankittu sitd mukaan, kun tarvetta on
tullut. Hyvin istuvia froteisia sisavaippoja hankimme, kun tavaraa alkoi tulvia
niin paljon, etteivét harsot en&a riitténeet. Kun Elias alkoi kavellé ja oppi au-
kaisemaan tarravaipat, paatimme siirtya nepparikiinnitteisiin haaroista ka-
peisiin vaippoihin. Nyt Elias aloittelee hoitopaikassa ja hankimme kirpputo-
rilta taskuvaippoja, jotka on helppo "ladata” jo kotona ja hoitotadin vaihtaa.
Paaosin olemme hankkineet vaipat nettikirppikselta. Muutaman sisavaipan
olen ommellut itse vanhoista pyyhkeista netista l6ytyvien ohjeiden avulla.
Téaydellisen vaipan suunnittelu on ollut aika kiehtovaa.

Olemme paéttaneet, ettd kdytamme kestovaippoja voimavarojemme ja
tilanteen mukaan. Emme suhtaudu kestoiluun mitenkaéan fanaattisesti. Paa-
timme aloittaa kestoilun, kun Eliaksen napatynké oli irronnut. Muutenkin
tuntui, ettéd oli tarkeda saada arki rullaamaan ja vasta sen jalkeen oli aikaa
opetella kestovaippailua. Mokilla olemme kéayttaneet molempia vaippatyyp-
pejd, ihan oman fiiliksen mukaan. Kun teimme remonttia uuteen asuntoom-
me, kaytimme surutta léhes yksinomaan kertakayttévaippoja.

Kestoilu ei ole yleisesti ottaen mitenkaan raskasta, mutta eléamassa tilan-
teet vaihtelevat. Silloin kun tuntee kertakayttévaippojen helpottavan ela-
mad, voi niitéa kayttad, vaikka muuten kestoilisikin. Kysymys ei ole mistédéan
on/off -elamantavasta. Se, ettd vihentda edes véhan jatteen maaraa, on
hyva juttu!
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KESTOVAIPPOJEN KAYTTO

HANKINTA

Tuotevaihtoehtoja on monenlaisia. Jokainen voi rakentaa omia tarpeitaan
vastaavan kokonaisuuden tai kayttaa vaikka yksinomaan kertavaippaa eni-
ten muistuttavia all-in-one-vaippoja.

Kerralla ei valttamatta tarvitse investoida suureen mé&araan vaippoja.
Kannattaa kokeilla muutamilla kestovaipoilla ennen kuin hankkii vaippoja
lapsen koko vaippakauden tarpeiksi. Alkuun péaésee helposti vaikka harsoil-
la ja muutamalla kosteudenpitévélla vaippakuorella.

Kun vaippoja hankkii pikkuhiljaa, on mahdollisuus vélttya silta, etta va-
litsisi koko vaippaidksi mallin tai materiaalin, joka ei omalle vauvalle tai
omaan elamanmenoon sovellukaan. Vaippamyyjat ja muut kayttajat autta-
vat mielelldan ns. starttipaketin valinnassa ja juuri oikeanlaisen vaipan 16y-
tamisessa sinun vauvallesi.

Tarvittavien vaippojen lukumaéra riippuu kuivatusolosuhteista ja lapsen
iasté. Pienellda vauvalla vaippoja kuluu enemman kuin taaperolla. Kokoai-
kaisessa kaytdssa sisavaippoja (tai all-in-one tai tayttévaippoja) kuluu noin
seitsemén vaippaa paivassa. Kaytannollista on hankkia sisévaippoja parin
kolmen péivan tarpeiksi, niin ei tarvitse paivittain pesté vaippapyykkia.

Vaippahousuja ei tarvitse pesta jokaisen kayttokerran jélkeen, joten kol-
me kappaletta kutakin kokoa voi jo olla riittava mé&éaré. Joissakin malleissa
on saatdvara, jonka avulla samoja vaippahousuja voi kayttaa koko vaip-
paian.

Jos aiot kayttaa kankaisia hoitoliinoja, kannattaa niitd hankkia sen mu-
kaan, kuinka usein aiot pesté vaippapyykkia. Kuitupaperisia hoitoliinoja ku-
luu yksi kayttokertaa kohti. Silkkisia hoitoliinoja voi hankkia ihon artymisen
varalle noin yhden péivén tarpeiksi eli 4-7 kappaletta.

KUSTANNUKSET

Kestovaipat tulevat useimmiten kertakayttévaippoja huomattavasti halvem-

miksi. Vaikka kestovaippojen hankintakustannukset voivat tuntua suurilta,

ne maksavat itsensa takaisin ensimmaisen lapsen kohdalla alle vuodessa.
Kestovaippoja voi myos kierrattaa lapselta toiselle. Toisen lapsen kohdal-



la kustannukset rajoittuvatkin sitten jo lahes pelkastédén pesukustannuksiin.
Kestovaippojen jalleenmyynti on helppoa ja jalleenmyyntiarvo on korkea.

Mikali haluaa ostaa kestovaipat kierratettying, ilmoituksia kannattaa et-
sid neuvoloiden ja kauppojen ilmoitustauluilta. Kierratettyja kestovaippoja
myydaan myos Kirpputoreilla ja nettikirpputoreilla ja niité voi kysella omasta
tuttavapiirista.

Kertakayttovaippojen kustannukset

Yksi lapsi kéayttaa Kuluttajatutkimuskeskuksen arvion mukaan vaippaikansa
(30 kk) aikana yhteensa noin 5 000 kertakayttévaippaa. Merkista ja vaipan
mallista riippuen kappalehinta on noin 0,14 — 0,40 euroa/kpl. Kertakayt-
tovaippojen hinnaksi tulee siten noin 700 — 2 000 euroa.

Kestovaippojen kustannukset
Kestovaippojen kustannukset muodostuvat erityyppisten osien hankinnasta
seka vaippojen pesusta.

2000

Kestovaipat 920 Kertavaipat
minimi: 700 minimi 700 €,
hankintakustannukset 130 € ja maksimi 2000 €
pesukustannukset 123 = 250 €
maksimi: 250
hankintakustannukset 800 € ja .
pesukustannukset 123 = 920 €

min max min max
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Hankinta

Hankintakustannukset vaihtelevat vaippamerkin ja -mallin mukaan. Vaip-
paian (30 kk) vaippakulut voivat olla alimmillaan noin 130 euroa, kun kay-
tetdan harsovaippoja, lissimuna flanellia ja paalla edullisia vaippakuoria.
Rakenteeltaan kertakayttévaippoja muistuttavat all-in-one-kestovaipat vas-
taavalle ajalle maksavat kalleimmillaan noin 800 euroa. Naiden aaripaiden

vélissa on monia erihintaisia vaihtoehtoja.

Saasta rahaa ja ym-
paristoa!

« Hanki kestovaipat
kaytettyna kirpputo-
rilta (esim. interne-
tista) tai tuttavilta.

« Kierrata hyvakun-
toiset kestovaipat
saastamalla ne pie-
nemmille sisaruksil-
le, antamalla tutta-
vaperheelle tai myy-
malla.

Kaytettyina kestovaipat saa toki paljon halvemmalla. Kierra-
tysmateriaalista tekemalla vaippojen hankintakustannukset jaa-
véat lahes olemattomiksi.

Pesu

Vaippoja pestdan keskimdarin joka toinen paiva. Normaalisti
sisavaipat pestdaan enintdan 60 asteessa. Vaippoja ei ole hyva
sailyttaa likaisina kolmea péaivaa kauempaa homehtumisriskin
vuoksi.

Tyotehoseuran laskelmien (2002) mukaan koneellisen (tayt-
tomaara 2,5 kg) pyykkia pesee 60 asteessa alimmillaan 0,27
eurolla; hintaan sisaltyy pyykinpesuaine, sahko ja vesi. Jos
vaippapyykkia pestaan joka toinen paiva, kahdessa ja puolessa
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vuodessa (30 Kkk) pesuihin kuluu 123 euroa.

Kokonaiskustannus

Uusien kestovaippojen kokonaiskustannuksiksi (hankinta + pesu) muodos-
tuu noin 250 — 920 euroa. Kaytetyilla kestovaipoilla maksettavaksi jaavat
vain pesukustannukset eli 123 euroa.

Kuitupaperiset ja silkkiset hoitoliinat kasvattavat hankintakustannuksia
noin 165 eurolla. Niiden kaytto ei kuitenkaan ole valttaméatonta. Villaisia
vaippahousuja kéytettaessa tarvitaan villanpesuainetta ja villanhoitoainetta,
joista aiheutuva lisékustannus koko vaippaian aikana on noin 25 euroa.

HUOLTO

Vaipan vaihto
Kestovaippojen vaihtovali riippuu lapsen iasté ja vaipan imukyvysta. Monet
kestovaippojen kayttajat valitsevat ohuemman vaipan ja lyhyemmén vaihto-
vélin, jolloin pieni vauva saa terveellisia ilmakylpyja ja isompi lapsi voi har-
joitella potalla kaymista. Pidemmilla vaihtovéleilla, kuten paiva- ja younilla
kannattaa kayttaa lisdiimuja ja pintakuivaa hoitoliinaa.

Kaytettéessa kestovaippoja, joissa on erikseen sisavaippa ja vaippahou-



su, ei vaippahousuja tarvitse vaihtaa ja pesta jokaisen vaipanvaihdon yhtey-
dessa. Vaippahousu vaihdetaan vain, jos se on erityisen méarka tai likainen.
Useimmiten riittaéa pelkka siséavaipan vaihto.

Huuhtelu
Kakkavaippa kannattaa huuhdella mahdollisimman pian, jotta lika ei pint-
tyisi kiinni.

Kakat voi huuhdella vaipasta késisuihkulla suoraan vessanponttéon. Ta-
maén jélkeen kakkavaipan voi viela huuhdella lampimélla vedelléd lavuaaris-
sa.

Likaisten vaippojen sailytys
Likaiset vaipat voi sailyttééa kuivassa ja ilmavassa tilassa, esimerkiksi pyykki-
korissa. Voit pitéa vaippoja myos parvekkeella pesua odottamassa. Talvella
odottavat vaipat eivat oikein sailytettyna juurikaan aiheuta hajuhaittoja. Ti-
puttamalla likaisten vaippojen joukkoon muutaman tipan eteerista 6ljya, esi-
merkiksi antibakteerista teepuudljyé, voi entisestaan vahentaa hajuhaittoja.
Halutessaan vaippoja voi liottaa kannellisessa ampérissa. Vetta on hyva
olla sen verran, etté se peittaa vaipat. Veteen voi laittaa muutaman ruokalu-
sikallisen etikkaa pitamaan hajut kurissa.

Tuuletus
Hiukan kostuneita vaippahousuja ei tarvitse joka kerta pesta. Useimmiten
villaisiin riittda kuivaus ja tuuletus. Puuvillaisiin ja/tai polyesterisiin kostu-
neen kohdan huuhtelu, kuivaus seké tuuletus.

Villa kérsii liian tiuhasta pesusta. Villahousuille riittaa hellavarainen pesu
kerran viikossa tai pari kertaa kuussa kayttotiheydesta riippuen, mikali ne
eivat tahraannu.

Pesu
Sisévaipat pestaan 60 asteessa, joka on riittava lampdtila hygienian ylla-
pitémiseksi. Housuvaippojen pesulampétila riippuu materiaalista. Huoltoa
varten on hyva saastaa vaippapakkauksen pesuohjeet ja kysya myyijalta lisa-
tietoja pesusta. Monien vaippahousujen valmistusmateriaalit eivat kesta yli
40 asteen pesulampétilaa. Villaiset vaippahousut tulee pesta mieluiten késin
tai hellavaraisella pesuohjelmalla 30 asteessa.

Kosteussulkukangasta sisaltavat vaipat tulisi pestéd pesuaineella, joka ei
sisalla valkaisuainetta.

Huuhteluainetta ei tule kayttaa lainkaan, silla se vahentaa vaippojen imu-



kykya. Vaippojen pehmentamiseksi voi huuhteluaineen sijasta kayt-
taa pienta maaraa etikkaa. Jos sisavaippa tai vaippahousu on pahasti
varjaantynyt, tahrat saa poistettua esimerkiksi sappisaippualla ja lam-
pimalla vedelld. Sideharsojen valkaisu onnistuu pesemalla ne silloin
talloin 90 asteessa.

Jotta véltyttaisiin pesuaineiden aiheuttamilta allergioilta, tulee kesto-
vaipat pesté hajusteettomilla pesuaineilla ja kéyttaa tavallista pienem-
péaé pesuaineméairaa. Jos vauvalla on infektio vaippa-alueella, ja ha-
luaa varmistaa vaippojen mikrobiologisen puhtauden, voi joko pesta
sisévaipat vahintédén 85 asteessa tai silittéé ne pesun jélkeen hoyrysili-
tysraudalla. On kuitenkin muistettava tarkistaa, etté sisévaippojen ma-
teriaali kestaa silittamista.

Ennen ensimmaista kayttokertaa vaipat olisi hyva pesté pari ker-
taa (kuivatusta vélilla ei tarvita) parhaan imutehon saavuttamiseksi.
Parhaan imukykynsé materiaalit saavuttavat vasta 10 pesukerran jal-
keen.

Kuivatus

Kuivaa vaippoja mahdollisuuksien mukaan narulla, lampimalla ilmalla
parvekkeella tai muuten ulkona. Allergisen lapsen vaippoja ei kuiten-
kaan tule kuivattaa ulkona siitepélyaikana. Kuivatusaika riippuu paljol-
ti pesukoneen lingon tehosta (mielelléén vahintaan 800 kierrosta mi-
nuutissa). Vaippahousut kuivuvat puolessa vuorokaudessa, jotkut jopa
muutamassa tunnissa. Paksuimpien vaippojen kuivuminen saattaa vie-
da vli vuorokauden. Kuivausrummulla saat vaipat nopeasti kuivaksi,
mutta rumpu kuluttaa materiaaleja ja liséa seké pesukustannuksia etta
ympaéristokuormitusta.

Kestovaipat matkoilla

Lyhyella matkalla, esimerkiksi kylareissulla tai neuvolakaynnilla, voi
hyvin kayttda kestovaippoja. Huuhdellut vaipat voi kuljettaa kotiin
muovipussissa. Jos reissu ei kestda muutamaa tuntia pidempéaén, voi
vaipat huuhtoa vasta kotonakin. Pidemmilld matkoilla kannattaa suo-
sia ohuita, helposti kuivuvia vaippoja: tayttévaippoja ja potkoksi tai-
teltuja harsoja.



VAIPAT JA ALLERGIA

HUS:in lho- ja allergiasairaalan asiantuntijoiden mukaan oikein kaytet-
tyind ja hoidettuina kestovaipat eivéat aiheuta allergiaa. Kestovaipat on
vleensd valmistettu puhtaista luonnonkuiduista, esimerkiksi villasta, silkis-
ta tai puuvillasta, jotka eivat itsessaén sisélla allergeeneja. Erityisesti mah-
dollinen muovin puuttuminen kestovaipoista vahentaa hiostavuutta ja si-
ten myos ihoarsytysta.

Vaippoja pestéessa on muistettava riittava huuhtelu. Jos kestovaippoja
pestaan hajusteita sisaltavilla pesuaineilla, ne aiheuttavat joskus arsytysta
ja harvinaisissa tapauksissa allergisia reaktioita.

Lanoliini on villan oma rasva, joka saattaa aiheuttaa joillekin allergikko-
vauvoille oireita. Koska lanoliinitonta villanhoitoainetta ei Suomessa ole
saatavilla, taytyy talloin valita muu kuin villainen vaippahousuvaihtoehto.

Erittain herkkaihoiselle lapselle voi tulla vaippaihottumaa jo pienestakin
maédrasta kosteutta. Vaipat tulee vaihtaa tarpeeksi usein, jotta kosteus ei
haudo vauvan ihoa. Kosteuden aiheuttaman hautumisen vahentamiseksi
kannattaa kayttaa pintakuivaa hoitoliinaa ja mahdollisesti artynyttéa ihoa
voi hoitaa silkkiliinoilla.

Tiesitko, etta...?

» Kertakiytto- ja kestovaippojen li-
saksi vaihtoehtona on myés vaipatto-
muus. Vaipattomuus perustuu didin
havaintoihin ja didin ja lapsen vili-
seen kommunikointiin. Vaipattomuus
vaatii kuitenkin aina asiaan perehty-
mista ja viitselidisyytta. Aiheesta 16y-
dit lisatietoa ja keskusteluryhmia in-
ternetista.
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LISATIETOA

Haaparanta, Suvi: Vaipoilla on vélia — vertailussa lasten kesto- ja kertakéyttévaippojen
ympéristévaikutukset ja kayttbkokemukset, Padkaupunkiseudun julkaisusarja C 2002:14,
YTV

Kuluttaja-lehti 8/2002: Kestovaipat kuormittavat ympéristéd vahemmaén
Lempe&dan vauvanhoitoon: Ruskovilla, Studio Tuumat Ky, Oulu
Ottobre-lehti 3/2005: Kestovaipan ompeluohjeet

Pyykinpesun ja kuivauksen kustannukset — kotona ja kiinteistépesulassa: Tystehoseuran
kotitaloustiedote 10/2002

Suuri Kasitys-lehti 1/2005: Kestovaippakaava

Vauva-lehti 9/2004: Koekaytéssa kestavat, pestavit kestovaipat

Kattavasti tietoa kestovaipoista ja niiden kaytosta 16ytyy Kestovaippayhdistys ry:n inter-
net-sivuilta osoitteesta www.kestovaippayhdistys.fi, sahkdpostitse info@kestovaip-
payhdistys.fi seka puhelinnumerosta 040 721 2894.

Tietoa kestovaipoista 16ytyy myés muilta internet-sivustoilta, mm. osoitteesta
www.kestovaippainfo.fi.

Kestovaippayhdistys jérjestaé esittelytilaisuuksia. Omassa kaupungissa toimivia kestovaip-
paesittelijéita voit kysya sahkdpostitse: aluetoiminta@kestovaippayhdistys.fi.

Paakaupunkiseudulla (Helsinki, Espoo, Kauniainen ja Vantaa) voit tilata maksutta kesto-
vaippaneuvojan kertomaan kokoamallesi ryhmalle (vahintdan 5 henkilés) kestovaipoista
ja niiden kaytdsta. Tilaukset: Padkaupunkiseudun Kierrdtyskeskus Oy, Ympéristékoulu,
p. (09) 3108 8713 tai sahkdposti: neuvonta@kierratyskeskus.fi.



VALMISTAJIA JA MAAHANTUOJIA

Valmistajilta ja maahantuojilta kannattaa kysya lahinta jalleenmyyntipistetta.
Saannollisesti paivitettava lista jalleenmyyjista: www.kestovaippainfo.fi.
Kestovaippayhdistyksen sivuilta www.kestovaippayhdistys.fi 16ytyy lista

yhdistyksen yhteistjasenisté.

Babyidea

p. (09) 4110 8520
séhképosti: info@babyidea.fi
www.babyidea.fi

Ekopirpana

Roismalankatu 27, 38200 Vammala
p- 0400 723 860 (arki-iltaisin)
sahkoposti: info@ekopirpana.com
www.ekopirpana.com

Ekoset

T:mi Sirpa Leppénen, Ronkelintie 14,
75530 Nurmes

p. (013) 480 259 / 0400 639 049
séhképosti: sleppan2@nettilinja.fi
www.ekoset. fi

Hilivinksis

Susanna Markkanen, Pa&skynlento 16 C
18, 20610 Turku

p. 041 515 9190

sahkoposti: susanna@hilivinksis.com
www. hilivinksis.com

Igu*Lee®

igu’lee tmi / Virpi Kanniainen, Kelukatu
4, 95450 Tornio

p. 050 591 5530

séhképosti: iguinfo@igulee.fi
www.igulee.fi

Jutta

Tiilitehtaantie 5, 05830 Hyvinkaa
Punavuorenkatu 3, 00120 Helsinki
p. 040 772 3603

sahkoposti: asiakaspalvelu@jutta.fi
www.jutta.fi

Me & Mama
Uudenmaankatu 39, 00120 Helsinki
p. (09) 2957 7111 / 050 553 2327

www.meandmama.fi

Mollavauva

p. 040 762 8200

sahképosti: asiakaspalvelu@mollavauva.fi
www.mollavauva.fi

Myllymuksut

35540 Juupajoki

p. 045 671 1003

sahkoposti: info@myllymuksut.com
www.myllymuksut.com

Pehmopeput

Joutsentie 5, 21420 Lieto

p. 0400 960 446

sahképosti: info@pehmopeput.fi
www.pehmopeput.fi
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Pikkuparatiisi

Katja Halinen, Sipintie 43,

38210 Vammala

p. 0500 695 362

sahképosti: katja.halinen@pikkuparatiisi. fi
www.pikkuparatiisi.fi

Ruskovilla Oy

Kinnarintie 32, 16200 Artjarvi

p. (03) 871 460

sahkoposti: ruskovilla@ruskovilla.fi
www.ruskovilla.fi






Oppaan ovat rahoittaneet

Ab Avfallsservice Stormossen Jatehuolto Oy (www.stormossen.fi)
Ab Ekorosk Oy (www.ekorosk.fi)

Etelé-Karjalan Jatehuolto Oy (www.ekjh.fi)

[ta-Uudenmaan Jétehuolto Oy (www.iuj.fi)

Joensuun Seudun Jatehuolto Oy (www.jns.fi)

Jyvaskylan kaupunki (www.jyvaskyla.fi)

Jamsén Seudun Jatehuolto Oy (www.jhoy.fi)

Jatekukko Oy (www.jatekukko.fi)

Kainuun jatehuollon kuntayhtyma Eko-Kymppi (www.eko-kymppi.fi)

Kiertokapula Oy (www.kiertokapula.fi)
Kymenlaakson Jéate Oy (www.kymenlaaksonjate.fi)
Lakeuden Etappi Oy (www.etappi.com)
Loimi-Hameen Jatehuolto Oy (www.l-hjatehuolto.fi)
Metsasairila Oy (www.metsasairila.fi)
Napapiirin Residuum Oy (www.residuum.fi)
Nurmijarven kunta / ympéristéhuolto (www.nurmijarvi.fi)
Oulun Jatehuolto (www.ouka.fi)
Oy Botniarosk Ab (www.botniarosk.fi)
Perameren Jétehuolto Oy (www.pmijh.fi)
Pirkanmaan Jatehuolto Oy (www.pirkanmaan-jatehuolto.fi)
Porin Jatehuolto (www.pori.fi/porinjatehuolto)
Piijat-Hameen Jatehuolto Oy, jateneuvonta (www.phi.fi )
Rauman seudun jatehuoltolaitos (www.rauma.fi/jatehuolto)
Rosk’n Roll Oy Ab, neuvonta / radginvning (www.rosknroll.fi)
Rouskis Oy (www.rouskis.fi)
Satakierto Oy (www.satakierto.com)
Turun Seudun Jatehuolto Oy,

jateneuvonta (www.turunseudunjatehuolto.fi)

Abonejdens Avfallsservice Ab, avfallsradgivning
Varkauden seudun jatehuolto (www.varkaus.fi)
Vestia Jatehuolto / Jokilaaksojen Jéate Oy (www.vestia.fi)
Yl&-Savon Jatehuolto Oy, jateneuvoja (www.ylasavonjatehuolto.fi)
YTV Jatehuolto (jate.esite@ytv.fi ja www.ytv.fi)

SAD Avfallshantering

JLY

JATELAITOSYHDISTYS
AUFALLSUERKSFGRENINGEN

(06) 322 7200
(06) 781 4540
(05) 688 7851
0200 70 707
(013) 267 3563
(014) 625 483
(014) 712 886
(017) 368 0152
(08) 636 611
(019) 426 2244
(05) 744 3400
(06) 421 4900
(03) 424 2600
(015) 1941
0207 120 237
040 317 2335
044 703 3977
(06) 221 3117
(016) 259 324
(03) 524 0200
(02) 621 2525
(03) 871 1766
044 793 4487
020 690 155
(02) 727 6838
(02) 832 8408

0200 47 470

040 831 1492
(08) 410 8700
040 527 3014
(09) 156 1508
(09) 156 1611

Silverprint Oy 2007
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