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"Det ar inget nytt pafund att anvénda tvattbara blgjor,
men produktutvecklingen har gjort det majligt att ater-
uppliva en gammal tradition pa ett enklare sétt.

Jan-Erik Enestam, miljéminister 2003-2006

"Nar man anvander tvattbara bldjor ar det inte fragan
om nagon slags on/off — livsstil, men att atminstone

i ndgon man kunna minska mangden avfall &r en bra
sak!”

Sanna Ahonen, mamma till Elias som anvénder tvattbara bléjor

Broschyren har producerats av Avfallsverksforeningen rf - som verkar for en ansvars-
medveten offentlig avfallshanteringsservice.
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Den hir broschyren finns ocksa pa Avfallsforeningens webbsidor,
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VALET AV BLOJOR HAR BETYDELSE

Under vantetiden tanker blivande féraldrar inte enbart pa hur deras liv kom-
mer att férandras, utan ocksd péa praktiska angeldgenheter och anskaff-
ningar, i samband med att deras barn féds. Ett av de viktigaste valen, som
paverkar bade barnfamiljens ekonomi och miljéns tillstand, &r valet mellan
engangs- och tvattbara bljor.

Tvattbara bléjor &r sadana blsjor, som inte sldngs bort genast efter férsta
anvandningen, utan tvattas och anvénds pa nytt. Att anvanda tvattbara
bldjor ar ett bra satt att spara pengar och reducera den mangd avfall som
hamnar pa avstjalpningsplatserna.

Det finns manga olika slags tvattbara bléjor, sa alla familjer kan sikert
hitta ett alternativ som passar just deras planbok, livsstil och smak. Tvéatt-
bara blsjor kan ocksa anvandas parallellt med engangsbléjor. Redan det att
man anvander tvattbara bldjor da och da minskar bléjornas miljobelastning.
En tvattbar bléja om dagen minskar avfallsmangden med 365 blgjor i aret.

Man kan ocksa éverga till tvattbara bldjor forst da barnet néstan lart sig
anvénda pottan. Vid pottraningen &r tvéttbara bldjor bra, darfér att barnet
kan kanna nar bldjan &r vat och bérjar da féredra att anvénda pottan.

Det krévs inga stérre anstrangningar fér att bérja anvanda tvattbara blo-
jor. Forséljare och personer som &r vana att an-
vanda tvattbara blojor hjélper garna nyborjarna
med att hitta lampliga blojalternativ. Det kan
vara klokt att prova sig fram till vad som passar
den egna livsstilen och det egna barnet bast och
fylla pa blsjforradet efterhand.

[ slutet av den hé&r broschyren finns en lista
over tillverkare och importérer av tvéttbara blo-
jor.

Broschyren har producerats och uppdate-
rats av Avfallsverksféreningen rf. Originalet har
gjorts gemensamt av Luonto-Liittos nyléndska
avdelning och Huvudstadsregionens samarbets-
delegation SAD. Vi tackar avfallsverken, vars
ekonomiska bidrag har gjort det majligt att upp-
datera guiden. Kontaktuppgifter av avfallsver-
ken finns i slutet av guiden.

Hijartligt tack &ven till de representanter fran
Kestovaippayhdistys ry som har varit med och




gjort broschyren, fotograf Talvikki Kyllénen, de erfarna anvandare av tvéatt-
bara blojor, som bidragit med idéer, och de experter som granskat texten:
overlékare Tari Haahtela vid HNS hud- och allergisjukhus, speciallékare i
barnsjukdomar och barnallergier Anna Pelkonen samt Helsingfors univer-
sitets folkhalsovetenskapsinstitution.

MANGA SKAL ATT VALJA TVATTBARA BLOJOR

Valet av tvattbara blojor kan motiveras av saval ekonomiska, halso- som
ekologiska skal. Dessutom kanns de vackra, farggranna bléjorna mijuka
och skéna mot barnets hud.

Ekonomiska skal

Blsjor &r en stor ekonomisk investering fér alla smabarnfamiljer. Enligt
Konsumentforsknings-centralens berdkningar anvander ett barn ungefér
5 000 engangsbléjor under sin bléjalder (ca 30 manader). Av tvattbara blsjor
gar det daremot at bara ungeféar 30 stycken, beroende pa modellerna.

Priset fér en engangsbldéja motsvarar bara en anvindning, medan en
tvattbar bldja kan anvandas till och med av flera barn. Darfér &r tvattbara
bldjor en lénsam investering med tanke pa hela blojperioden och att de
ocksa har ett hdgt andrahandsvarde gér dem &n mer férdelaktiga.

Tvattbara blsjor kan underlatta pottraningen, eftersom barnet lér sig att
kanna igen nar det blir nddigt och tala om det pa férhand. Pa sa satt {or-
kortas bléjperioden, vilket ju ocksa minskar kostnaderna.

De utgifter som blgjtvattandet ger upphouv till kan man spara in pa ge-
nom att bara tvétta fulla maskiner och genom att undvika onédigt héga
temperaturer.

Man kan ocksa tillverka blsjor och yllebyxor sjélv. Avlagda textilier, sa-
som handdukar, flanellskjortor och ylletrdjor &r bra som bléjmaterial. Da
har man inga andra utgifterna fér bléjorna dn de som orsakas av tvéttan-
det.

Halsoskal

Av hélsoskél ar tvattbara blsjor ett bra alternativ for allergiska barn, efter-
som dessa bléjor inte innehéller allergiframkallande bestandsdelar. En for-
utsattning ar dock att bléjorna véljs och skéts med omsorg. Barnet svettas



i allménhet mindre i tvattbara bldjor &n i engangsbléjor. Det beror framst
pa att tvattbara blojor i allménhet inte innehaller plast, vilket gor att de inte
heller sa latt ger upphov till hudirritationer.

Miljoskal
Engangsblojorna ar den till omfanget stérsta typen av avfall som gar till av-
stjalpningsplatsen fran enskilda hushall. Blsjor kan utgéra s& mycket som
halften av det avfall som barnfamiljerna producerar. Det tar flera hundra ar
innan engéangsbldjorna har férmultnat pa avstjalpningsplatserna. Vid fér-
multningen bildas metan, en gas som har betydande inverkan pa véaxthus-
effekten. Genom att anvanda tvattbara bléjor kan man minska den mangd
avfall som forst till avstjalpningsplatserna med hela 1 500 kg per barn.
Den miljdbelastning som de tvattbara bléjorna ger upphov till kan mins-
kas om man ateranvéander dem och/eller tillverkar dem sjalv till exempel
av ateranvant material. Man kan minska den belastning som uppkommer
pa grund av tvéittandet genom att undvika att torka bléjorna maskinellt, att
tvatta bara fulla maskiner och anvinda miljévanligt tvattmedel.

Bekvamlighetsskal

Bléjbytet ska vara en angenam gemensam stund f6r bade vardaren och bar-
net. Att kla pa barnet en mjuk bléja av ventilerande naturfiber kdnns ocksa
angenamt fér den som skéter om barnet. Dessutom utgér de tvattbara bls-
jornas vackra monster en fargklick i vardagen under bldjperioden.

VAD MENAS MED TVATTBARA BLOJOR?

En tvattbar bléja &r en bloja, som &r gjord av ett tyg, som andas och gar att
tvatta. Den &r gjord med tanke pa langvarigt bruk. De flesta tvattbara bls-
jorna &r helt eller nastan helt tillverkade av naturfiber. Fér det mesta bestar
de av tva delar, en innerbldja som absorberar fukt och bldjbyxor som haller
innerbléjan pa plats. Bldjbyxorna slapper igenom luft, men hindrar fukten
att tranga ut.

Innerbldjor eller den absorberande delen

Innerbléjans uppgift &r att suga at sig fukt. Urvalet &r stort: en rektangulér
tygbit eller gasvav, som viks till en bléja, en fardigt rektangulér eller tim-
glasformad blsja eller en formsydd absorberande bléja, som sétts fast med
kardborreband eller tryckknappen likt en engangsbléja. Materialet &r ofta
bomull, i form av gasvav, flanell eller frotté. Det finns ockséa innerbldjor av
hamptyg.



Blojbyxor eller ytterbloja

Ovanpa innerbléjan behévs det blojbyxor som
fungerar som fuktsparr. Ytterbléjan hindrar fuk-
ten att bléta ner barnens klader. Det finns bléj-
byxor i tvd grundmodeller: sddana som fastes
med kardborreband eller tryckknappar och pa-
minner om engangsbldjor och sadana som tras
pa likt byxor. Materialet i ytterbldjan kan vara
konstfiber (sasom tyg eller fleece med en yta av
polyuretan) eller naturfiber (t.ex. ylle).

Allt-i-ett-bloja (all-in-one, aio, a-i-o)
Allt-i-ett-bldjorna paminner mest av alla tvattba-
ra blsjor om engangsblsjor och de &r helt och
hallet fardiga att anvindas. De flesta allt-i-ett-
bléjorna saknar bléjinlagg. Den som vill anvan-
da ett blgjinlagg, maste satta i det sjalv.

Blojinlagg

Blojinlagg satts mellan huden och innerbléjan. Med hjalp av ett sadant halls
innerblsjan flackiri och ar lattare att skélja av. Det finns blgjinlagg av tyg,
fiberpapper och siden.

Ett blsjinlagg av tyg slapper igenom fukt till innerbléjan, men haller blo-
jan torr pa ytan och pa sa satt behéver inte huden badda i fukt. Materialet
i ett blojinlagg av tyg kan vara polyester (t.ex. microfleece eller polyes-
termocka) eller en blandning av polypropylen och bomull och det kan tvat-
tas tillsammans med annan blojtvatt.

Inlaggen av fiberpapper, som &r gjorda av tra- eller risfiber, slangs bort
efter anvéndningen. De kan dock inte slangas i we-byttan, utan ska sorteras
som blandavfall eller komposteras.

Inlaggen av siden har egenskaper som behdvs da babyns hud ar irriterad
eller r6d. Darfér &r ett blsjinlagg av siden ett verkligt bra val med tanke pa
de barn som har kanslig hud.

Egenhindigt tillverkade bléjor

Man kan sjalv sticka yllebldjbyxor av flossagarn (bldjgarn). Flossagarn och

stickmonster séljs bland annat i de butiker som saljer Ruskovillas produk-

ter, pa Ottobre Shops Internetsida (kontaktuppgifter i slutet av broschyren)

samt i ménga handarbetsaffarer och hos aterférsaljare av tvéttbara bljor.
Innerbldjor kan sys av frotté och flanell. Materialet i innerbléjorna ska



Foto: Anne-Mari Jaéskinen

kunna tvattas i 60 graders vatten.

Som material i ytterbldjorna passar fuktavstétande tyg, sasom PUL-tyg (med
polyuretanyta), plastbehandlad polyester (som séljs i nagra Internetbutiker) och
fleece. Som mall kan man till exempel anvanda en fardigsydd tvéttbar bléja.

Pa Kestovaippainfos hemsida pa Internet finns méanga olika beskrivning-
ar pa hur man sjalv tillverkar yllebyxor och innerblgjor.

ERFARENHETER AV TVATTBARA BLOJOR

Juha Jddskinen, diplomingenjor, systemexpert och Joona Jddskinen.

Jag tycker att anvandningen av tvéttbara blojor
ar ett av vérldens enklaste satt att spara pengar
och samtidigt ténka pa att barnet har det bra.
Man kan vara lat och samtidigt ta ansvar till mil-
jon! Vi har annu inte anvant nagra engangsblo-
jor at Joona sedan han kom hem fran BB och
han ar nu ett och ett halvt ar gammal. Nér jag
borjade anvénda tvattbara bldjor visste jag inte
sarskilt mycket om sadana blsjor och inte blev
jag sa mycket klokare av att delta i ett tre tim-
mars informationstillfalle om tvattbara bldjor
heller. Anda var det inget problem att komma
i gang.

Eftersom jag aktivt férsoker skira ner pa oné-
diga utgifter var orsaken till att anvinda tvéatt-
bara bldjor ursprungligen rent ekonomisk. Men
jag har inte angrat mitt val. Trots att vi bytt ut de
blsjor vi forst kdpte till en annan modell, har vi &nda sparat pengar genom
att anvénda tvéttbara blgjor. Vi har namligen lyckats sélja dem vidare nastan
till samma pris som vi betalat {6r dem och har insett att tvattbara blsjor har
ett verkligt bra andrahandsvarde.

Jag tycker inte att det &r nagot arbetsammare att anvanda tvattbara bls-
jor an engangsbldjor — arbetet maste bara prioriteras pa annat satt. Joona
har ocksé haft tvattbara bldjor pa resor. Da jag i huvudsak tvattat sjélv pa
resorna, har jag i stéllet kunnat anvanda de pengar jag skulle ha lagt ut pa



engangsblojor till nagot annat.

Jag rekommenderar att ni atminstone férséker anvanda tvittbara bléjor.
Det finns tvattbara blsjor som faktiskt &r tillverkade av bomull och inte bara
sadana som kénns "mjuka som bomull”. Trots att man kanske maste byta
tvéttbara bldjor lite fler ganger om dagen, kan blojperioden tack vare detta
lilla extra besvar komma att ta slut redan ett ar i férvag. Jag tror att man
sammantaget vinner tid pa att anvénda tvattbara bléjor.

Det blir en rutin att anvanda tvattbara blsjor och anda tycks de vacka
markliga férdomar till liv hos en del ménniskor. Man kanner inte till att de
tvattbara bldjorna har utvecklats ansenligt under de senaste tio aren. Tvétt-
maskinerna ar nufértiden ocksa sa bra att den évriga tvéitten garanterat inte
"luktar bléja”!

Sanna Ahonen, forskare i miljépolitik, Petteri Nisula,
riksdagsassistent och Elias Nisula (pd bilden).

Vi har valt tvéttbara bldjor framst med
tanke pa miljén — vi vill inte producera sa
mycket avfall. Vi tror ocksa att tvéttbara
bldjor &r ett battre alternativ fér barnets
hud.

Vi har f6rsékt anvanda blsjsystem, som
ar s& skonsamma fér miljén som mailigt,
namligen yllebyxor och gasvav. Gasvav
torkar snabbt och det var sarskilt viktigt,
nar vi bodde i en liten tvarummare och
inte hade nagot extra utrymme dar vi
kunde torka tvatten. Av miljoskal torkar
vi tvatten upphangd i stallet fér maskinellt.

Vi har endera fatt eller képt néastan alla Elias blsjor begagnade. Som start-
paket fick vi begagnade gasvavsbldjor och yllebyxor av en kompis. Dem
klarade vi oss lange med. Sedan har vi skaffat nya bléjmodeller alltefter be-
hov. Da bldjorna bérjade lacka och gasvaven inte langre rackte till, képte vi
vélsittande innerblsjor av frotté. Nar Elias larde sig ga och sjalv 6ppna kard-
borrebanden, beslét vi att éverga fran grenformade bldjor med knéppen till
smala blsjor. Nu ska Elias borja i dagvard och darfér har vi skaffat fickbléjor
fran ett lopptorg. Fickforsedda ytterbldjor &r litta att "ladda” dar hemma
och s& behéver dagmamman sedan bara byta innerbldjan. Vi har skaffat
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de flesta bldjorna via Internet. Jag har ockséa sytt nagra innerbldjor sjalv av
gamla handdukar med hjélp av anvisningar som jag hittat pa Internet. Det
har varit ganska fascinerande att férsoka designa den perfekta bldjan.

Vi har bestamt, att vi anvander tvattbara blgjor i den méan vi orkar och
har méijlighet. Inte &r det pa nagot satt fragan om fanatism. Férst nér Elias
navelstump hade lossat, beslét vi oss fér att borja. Det kdndes som om vi
maste fa vardagsrutinerna att bérja 16pa, och forst darefter hade vi tid att
lara oss anvanda tvattbara blojor. P4 sommarstugan har vi anvant bada ty-
perna av blgjor, alltefter humor. Nar vi renoverade var nya bostad, anvande
vi med gott samvete nastan enbart engangsblojor.

Det ar egentligen inte alls jobbigt att anvanda tvattbara blsjor, men livs-
situationerna véxlar. Nar det kdanns som om engangsbléjor underléttar livet,
kan man anvanda dem, trots att man annars anvander tvattbara. Det &r inte
fragan om nagon slags on/off — livsstil, men att atminstone i nagon man
kunna minska méngden avfall &r en bra sak!”

HUR MAN ANVANDER
TVATTBARA BLOJOR

ANSKAFFNING

Det finns ett stort produktutbud av tvéttbara blsjor. Var och en kan bygga
upp den helhet som passar de egna behoven eller ocksa anvanda enbart
all-in-one-bldjor, som mest paminner om engangsblgjor.

Man behover inte nédvandigtvis investera i stora méngder blojor. Det 16-
nar sig att prova nagra olika modeller innan man skaffar bléjor fér barnets
hela blojperiod. Det &r ingen konst att till exempel bérja med gasvav och
nagra ytterbldjor som inte slapper igenom fukt.

Genom att skaffa bljor efter hand, undviker man att valja en sddan mo-
dell eller ett sddant material f6r hela bldjperioden, som inte passar den egna
babyn eller den egna livsrytmen. Blojférsiljarna och andra bléjanvandare
hjélper garna nybérjarna med att vélja det sa kallade "startpaketet” och
hitta den ratta bldjan fér varje enskild baby.

Hur mycket blojor man behéver beror pa torkningsmojligheterna och
barnets alder. Ett spadbarn behdver fler bléjor &n en knatte. Om man an-



vander enbart tvattbara bldjor gar det at ungefar sju innerblojor (eller allt-i-
ett-blsjor eller fickbldjor) om dagen. Det kan vara praktiskt att skaffa inner-
bldjor fér tva till tre dagars behov. Da behdver man inte tvétta blsjor varje
dag.

Bléjbyxorna behdver inte tvéttas efter varje anvandning, darfér kan redan
tre stycken av varje storlek vara en lamplig méngd. Pa en del modeller gar
det att reglera storleken, sa att man kan anvédnda samma blojbyxor under
hela blsjperioden.

Om du har tankt anvanda blgjinlagg av tyg, l6nar det att rakna ut hur
manga du behéver i férhallande till hur ofta du tanker tvatta blgjor. Det gar
at ett blgjinlagg av fiberpapper per anvandningstillfélle. Det kan vara bra att
skaffa bléjinlagg av siden fér ungefar en dags behov eller 4-7 stycken att ta
till ifall ditt barn far hudirritationer.

KOSTNADER

Tvattbara blsjor blir i lingden ofta betydligt billigare dn engangsblsjor. Trots
mindre &n ett &r redan med det férsta barnet.

Det gar ocksa bra att lata de tvéttbara blsjorna ga i arv fran ett barn till
ett annat. D& begransas kostnaderna f6r det andra barnet néstan enbart till
dem som orsakas av tvattandet. Det ar ocksa létt att salja begagnade tvétt-
bara blojor och andrahandsvéardet ar hégt.

For den som vill képa begagnade tvittbara bldjor 16nar det sig att leta ef-
ter annonser pa radgivningarnas och butikernas anslagstavlor. Begagnade
tvattbara blojor séljs ocksa pa lopptorg och annonstorg pa Internet. Det kan
ocksa vara en idé att héra sig f6r inom bekantskapskretsen.

Kostnader for engangsblojor

Enligt Konsumentundersékningscentralens berakningar anvander ett barn
sammanlagt cirka 5 000 engangsbl6jor under hela sin blgjperiod (30 ma-
nader). Beroende pé& varumérke och modell &r styckepriset ungefar 0,14
- 0,40 euro/st. Priset pa engangsblsjor blir d& ungefar 700 — 2 000 euro.

Kostnader for tviattbara bl6jor
Kostnaderna fér tvéttbara blsjor uppkommer da man képer de olika bldjde-
larna och fran tvattandet.



Spara pengar
och milj6!

Tvittbara blojor

minimum:

anskaffningskostnader 130 € och

tvattkostnader 123 € = 250 €

maximum:

anskaffningskostnader 800 € ja
tvattkostnader 123 € = 920 €

Anskaffning

920
I 700
max min

2000

Engangsblojor

minimum 700 €,
maximum 2000 €

Utgifterna fér bldjanskaffningen varierar beroende pa varumarken och mo-
deller. Blsjor f6r hela blgjperioden (30 manader) kostar som minst cirka
130 euro, om man anvander innerbldjor av gasvav, flanell som bléjinlagg
och férmanliga ytterblsjor. Tvéttbara allt-i-ett-bldjor som paminner om en-
gangsbljor f6r motsvarande tid kostar som mest ungefar 800 euro. Mellan

dessa ytterligheter finns manga olika prisalternativ.

Begagnade tvattbara bldjor blir faktiskt mycket billigare an

¢ Kop flergangsblojor

fran lopptorg (t.ex. pa
Internet) eller av be-
kanta.

e Ateranvind fler-
gangsbléjor som ar i
gott skick. Spara dem
till smasyskonen, ge
dem till familjebekan-
ta eller sélj dem.
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Tvattandet
Man tvéttar blojor i medeltal varannan dag. Det normala &r att

nya. Om blojorna tillverkas av ateranvant material &r kostna-
derna s& gott som obefintliga.

man tvattar pa hégst 60 grader. Om man férvarar blsjorna mer

Kostnader totalt

an tre dagar otvattade ar det risk for att de méglar.

Enligt Arbetseffektivitetsforeningens berakningar (ar 2002)
tvattar man en maskin (2,5 kg) tvatt i 60 grader som billigast
for 0,27 euro. I det priset ingar tvattmedel, elektricitet och vat-
ten. Om bldjorna tvattas varannan dag i tva och ett halvt ar (30
manader) kommer tvittandet att kosta 123 euro.

Totalpriset fér nya tvattbara blsjor (anskaffning + tvatt) utgér ungefar 250
— 920 euro. Om man anvénder begagnade tvéttbara blsjor ar det enbart

tvattandet som kostar (som minst) 123 euro.



Bléjinlagg av fiberpapper och siden gor att anskaffningskostnaderna sti-
ger med cirka 165 euro. Men det ar inte nédvandigt att anvanda sadana.
Om man anvénder blojbyxor av ylle behdvs det ocksa ylletvattmedel och
ullkur (skotselmedel fér ylle), vilket innebér en tillaggskostnad f6r hela blj-
perioden pa cirka 25 euro.

BLOJORNAS SKOTSEL

Blojbyte

Hur ofta man byter bléja beror pa barnets alder och blsjans uppsugnings-
férmaga. Manga som anvander tvittbara bldjor véljer en tunnare bléja och
tatare byten, fér att den lilla babyn ska fa halsosamma luftbad och det stérre
barnet fa trana att anvanda pottan. Nir man byter mer séllan, som nér bar-
net sover middag eller nattsémn, 16nar det sig att bade anvanda ett blojin-
lagg som suger bra fukt och ett som haller ytan torr.

Om man anvénder sadana tvattbara blsjor, som har separat innerbloja
och blsjbyxor, behéver man inte byta och tvatta blojbyxorna vid varje bléj-
byte. Det racker att byta dem néar de &r mycket vata eller smutsiga. Mesta-
dels racker det med att enbart byta innerblsjan.

Skoljning

Det l6nar sig att skdlja blsjor med aviéring sa fort som méiligt, fér att smut-
sen inte ska gro in. Man kan skélja bléjan med handduschen direkt ovanfor
WC-byttan. Dérefter kan bldjan skoljas en gang till i varmt vatten i lavoa-
ren.

Forvaring av smutsiga blojor
Smutsiga bldjor ska férvaras pa ett torrt och luftigt stélle, exempelvis i en
tvéttkorg. Man kan ocksé férvara bldjorna pa balkongen i vantan pa tvétt.
Pa vintern maste man vara forsiktig sa att blsjorna inte fryser och fiberkon-
struktionen brister. Blojor som vantar pa tvatt sprider egentligen ingen lukt.
Genom att stanka nagra droppar eterisk olja 6ver blojorna, till exempel
antibakteriell tetréolja (tee tree oil), kan man ytterligare minska luktolagen-
heterna.

Om man vill kan man lagga bléjorna i blét i ett dambar med lock. Vattnet
ska helt tacka blojorna. Ett par matskedar attika dampar lukten.

Vadring
Blsjbyxor behover inte tvattas varje gang de blivit lite fuktiga. Yllebyxor be-



hover oftast bara fa torka och vadras, medan byxor av bomull och/el-
ler polyester behéver skdljas av, torkas och védras.

Ylle mar inte bra av att det tvattas fér mycket. Det racker att yllebyx-
orna tvéttas férsiktigt en gang i veckan eller ett par ganger i manaden
beroende pa hur ofta de anvénds, savida de inte fatt flackar.

Tvatt

Innerbldjorna tvéttas i 60 grader, som ar tillréackligt varmt med tanke
pa hygienen. Blojbyxornas tvattemperatur beror pa materialet. Det
kan vara bra att spara bléjférpackningens tvittanvisningar och fra-
ga forsaljaren narmare om hur bldjorna ska tvattas. Materialet i bloj-
byxorna tal ofta inte tvattemperaturer hégre an 40 grader. Blojbyxor
av ylle ska helst tvattas fér hand eller pa ett skonsamt tvattprogram.

Bléjor med tyg som fungerar som fuktsparr ska inte tvittas med
tvattmedel som innehaller blekmedel. Skéljmedel bér inte alls anvan-
das, eftersom det minskar bléjornas uppsugningsférmaga. I stillet for
skéljmedel kan man anvinda lite &ttika fér att fa bldjorna mjukare.
Om innerbléjan eller blsjbyxorna &r kraftigt missfargade kan flackarna
avlagsnas med till exempel galltval och varmt vatten. Blojor av gasvav
halls vita, om man da och da tvattar dem i 90 graders tvatt.

For att undvika tvattmedelsallergier, bor bléjor tvattas med oparfy-
merat tvattmedel och mindre méngd tvéttmedel &n normalt. Om ba-
byns hud ar infekterad under bléjan och man vill férsékra sig om att
bléjorna inte innehaller bakterier, kan innerbldjorna endera tvattas i
minst 85 graders vatten eller strykas med angstrykjarn efter att de
tvattats. Man bor dock komma ihag att ta reda pa om materialet i in-
nerbl6jorna tal att strykas eller tvattas sa varmt.

Det ar bra att tvétta bldjorna ett par ganger innan de tas i bruk (de
behover inte torka emellan), for att férbattra deras uppsugningsfor-
maga. Materialet uppnar den basta uppsugningsférmagan forst efter
10 tvattar.

Torkning

Torka bldjorna i man av mojlighet upphéngda pa torklina pa en varm
och luftig balkong eller pa nagot annat stélle utomhus. Om barnet &r
allergiskt far bléjorna inte torkas utomhus nar det finns pollen i luften.
Torktiden beror ganska langt pa hur effektivt tvittmaskinen centrifu-
gerar (helst minst 800 varv i minuten). Bléjbyxor torkar pa ett halvt
dygn, en del redan pa nagra timmar. Tjockare blojor kan behéva Gver
ett dygn pa sig for att torka. Det gar snabbt att torka bldjorna i tork-



tumlare, men materialet slits och dessutom ©kar saval tvattkostnaderna
som miljébelastningen.

Tvéttbara bléjor pa resor

Pa korta resor, sasom bestk hos bekanta och pa radgivningen, kan man
helt bra anvanda tvéttbara blojor. Det racker med att skolja ur dem pa
stéllet, sa kan man sedan ta hem dem i en plastpase. Om resan inte rack-
er mer an ett par timmar, kan man till och med spara skéljandet tills man
kommer hem. Pa langre resor lonar det att vélja tunna bldjor som torkar
snabbt, sdsom fickblsjor och gasvav som viks rektangulért.

Visste du att...?

¢ det ocksa finns ett tredje alternativ
férutom tvattbara bldjor och engangs-
bléjor, ndmligen inga blojor alls. Ett
bléjfritt alternativ bygger pa den vuxnas
uppmaérksamhet och en dynamisk kom-
munikation mellan barnet och vardaren.
For att det ska lyckas kravs det att man
ar villig att lara sig och har tillréackligt
med energi. Det finns mer information
och diskussionsgrupper om detta pa In-
ternet.

15
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BLOJOR OCH ALLERGIER

Enligt sakkunniga pa HNS Hud- och allergisjukhus s& férorsakar inte tvatt-
bara bléjor allergier, ifall de anvands och skéts ratt. Tvattbara blojor tillver-
kas i allmanhet av ren naturfiber, till exempel ylle, siden eller bomull, som i
sig inte innehaller allergener. Risk fér att barnet svettas och far hudirritatio-
ner minskar framfér allt om bléjan saknar plast.

Néar man tvattar blojor ar det viktigt att skolja val. Om bldjorna tvéttas
med parfymerat tvittmedel, sa kan de ibland férorsaka irritation och i sall-
synta fall allergiska reaktioner.

Lanolin &r ullens eget fett, som kan ge symptom hos vissa allergiska barn.
Eftersom det inte gar att fa tag pa ullkur som inte innehaller lanolin i Fin-
land, maste man vilja bldjbyxor av annat material &n ylle fér barn som &r
allergiska fér lanolin.

Ett extra kénsligt barn kan fa bldjeksem redan av en liten mangd vata.
Da maste bldjorna bytas tillrackligt ofta fér att fukten inte ska borja badda
barnets hud. Fér att minska den blétande effekten, 16nar det sig att anvén-
da ett blojinldagg som halls torrt pa ytan. En redan irriterad hud kan vardas
med sideninlagg.

TILLAGGSUPPGIFTER

Haaparanta, Suvi: Vaipoilla on vdlid — vertailussa lasten kesto- ja kertakdyttévaippo-
jen ympdristévaikutukset ja kdyttékokemukset, Padkaupunkiseudun julkaisusarja C

2002:14, YTV.

Kestovaippayhdistys ry har publicerat tva omfattande informationspaket om tvattbara bls-
jor och hur man skaffar sddana:

— Kestovaippa 2005. Kestovaippayhdistys ry:n julkaisema tietopaketti kestovaipoista.
— Kestovaippojen hankintaopas '05. Kestovaippayhdistys ry.

Bestéllningar av publikationer och tidskrift, tfn 040 721 2894 eller
jasenpalvelu@kestovaippayhdistys. fi.

Kuluttaja-lehti 8/2002: Kestovaipat kuormittavat ympéristod vahemmén.



Ottobre-lehti 3/2005: Kestovaipan ompeluohjeet (Beskrivningar éver hur man syr tvatt-
bara blsjor).

Pyykinpesun ja kuivauksen kustannukset — kotona ja kiinteistopesulassa: Tybtehoseuran
kotitaloustiedote 10/2002.

Suuri Kasitys-lehti 1/2005: Kestovaippakaava (syménster till blsjor)

Vauva-lehti 9/2004: Koekaytéssa kestavat, pestavat kestovaipat (produkttest av tvéttbara
blsjor).

Heltackande information om tvéttbara bldjor och hur de anvénds finner du pa Kestovai-
ppayhdistys ry:s hemsida pa adressen www.kestovaippayhdistys.fi, via e-post:
info@kestovaippayhdistys.fi eller per tfn 040 721 2894.

Information om tvattbara bldjor finns ocksa pa andra Internetsidor, bl.a. pa adressen
www.kestovaippainfo.fi.

Kestovaippayhdistys ordnar ocksa radgivningstillfallen. Fraga efter produktradgivare for
tvattbara blsjor i din egen stad pa e-postadressen: aluetoiminta@kestovaippayhdistys.fi.

[ huvudstadsregionen (Helsingfors, Esbo, Grankulla och Vanda) kan du avgiftsfritt bestélla
en blgjradgivare som kommer och berattar fér grupper om minst 5 personer om hur man
anvéander tvéttbara bljor. Bokningar via huvudstadsregionens Atervinningscentralen Ab /
Miljéskola, per tfn. (09) 3108 8713 eller via e-post: neuvonta@Kkierratyskeskus.fi.

Produktinformation pa svenska

Blsjor och miljé — en miljdgranskning av sju olika sorters barnblsjor.
www.snf.se/pdf/bmv/dok-granskning-blojor.pdf

Asfaltblomman — miljé och réttviseguide.
www.asfaltsblomman.se

Diskussionsforum fér smabarnsféréldrar om bl.a. blsjor.
www.alternativ.nu/yabb/index.php?board=35

Ruskovillas handbok fér ekologisk och skonsam babyskétsel och bléjkultur — ullbabyn: den
lyckliga babyn.
www.ruskovilla.fi/pdf/swe/ull_baby.pdf
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TILLVERKARE OCH IMPORTORER

Det l6nar sig att fraga efter ndrmaste aterférséliningsstalle hos tillverkare och importérer.

En lista som regelbundet uppdateras fas pa www.kestovaippainfo.fi. Kestovaippay-

hdistys hemsida www.kestovaippayhdistys.fi har en lista ver féreningens foretags-

medlemmar.

Babyidea
tfn (09) 4110 8520
e-post: info@babyidea.fi, www.babyidea.fi

Ekopirpana

Roismalankatu 27, 38200 Vammala
tin 0400 723 860 (vardagskvallar)
e-post: info@ekopirpana.com
www.ekopirpana.com

Ekoset

T:mi Sirpa Leppanen,

Ronkelintie 14, 75530 Nurmes

tfn (013) 480 259 / 0400 639 049
e-post: sleppan2@nettilinja.fi
www.ekoset. fi

Hilivinksis

Susanna Markkanen,

Svalsvangen 16 C 18, 20610 Abo
tin 041 515 9190

e-post: susanna@hilivinksis.com
www. hilivinksis.com

Igu*Lee®

igu*lee tmi / Virpi Kanniainen
Kelukatu 4, 95450 Tornio

tfn 050 591 5530

e-post: iguinfo@igulee.fi, www.igulee.fi

Jutta

Tiilitehtaantie 5, 05830 Hyvink&a
Roédbergsgatan 3, 00120 Helsingfors
tin 040 772 3603

e-post: asiakaspalvelu@jutta.fi
www.jutta.fi

Me & Mama
Nylandsgatan 39, 00120 Helsingfors
tfn (09) 2957 7111 / 050 553 2327

www.meandmama.fi

Mollavauva

tin 040 762 8200

e-post: asiakaspalvelu@mollavauva.fi
www.mollavauva.fi

Myllymuksut

35540 Juupajoki

tfn 045 671 1003

e-post: info@myllymuksut.com
www.myllymuksut.com

Pehmopeput

Joutsentie 5, 21420 Lieto
tfn 0400 960 446

e-post: info@pehmopeput.fi
www.pehmopeput.fi

Pikkuparatiisi

Katja Halinen

Sipintie 43, 38210 Vammala

tin 0500 695 362

e-post: katja.halinen@pikkuparatiisi.fi
www.pikkuparatiisi.fi

Ruskovilla Oy

Kinnarintie 32, 16200 Artjarvi
tfn (03) 871 460

e-post: ruskovilla@ruskovilla. i,
www.ruskovilla.fi






Den hir broschyren har bekostats av

Ab Avfallsservice Stormossen Jatehuolto Oy (www.stormossen.fi)
Ab Ekorosk Oy (www.ekorosk.fi)

Etelé-Karjalan Jatehuolto Oy (www.ekjh.fi)

[ta-Uudenmaan Jétehuolto Oy (www.iuj.fi)

Joensuun Seudun Jatehuolto Oy (www.jns.fi)

Jyvaskylan kaupunki (www.jyvaskyla.fi)

Jamsén Seudun Jatehuolto Oy (www.jhoy.fi)

Jatekukko Oy (www.jatekukko.fi)

Kainuun jatehuollon kuntayhtyma Eko-Kymppi (www.eko-kymppi.fi)

Kiertokapula Oy (www.kiertokapula.fi)
Kymenlaakson Jéate Oy (www.kymenlaaksonjate.fi)
Lakeuden Etappi Oy (www.etappi.com)
Loimi-Hameen Jatehuolto Oy (www.l-hjatehuolto.fi)
Metsasairila Oy (www.metsasairila.fi)
Napapiirin Residuum Oy (www.residuum.fi)
Nurmijarven kunta / ympéristéhuolto (www.nurmijarvi.fi)
Oulun Jatehuolto (www.ouka.fi)
Oy Botniarosk Ab (www.botniarosk.fi)
Perameren Jétehuolto Oy (www.pmijh.fi)
Pirkanmaan Jatehuolto Oy (www.pirkanmaan-jatehuolto.fi)
Porin Jatehuolto (www.pori.fi/porinjatehuolto)
Piijat-Hameen Jatehuolto Oy, jateneuvonta (www.phi.fi )
Rauman seudun jatehuoltolaitos (www.rauma.fi/jatehuolto)
Rosk’n Roll Oy Ab, neuvonta / radginvning (www.rosknroll.fi)
Rouskis Oy (www.rouskis.fi)
Satakierto Oy (www.satakierto.com)
Turun Seudun Jatehuolto Oy,

jateneuvonta (www.turunseudunjatehuolto.fi)

Abonejdens Avfallsservice Ab, avfallsradgivning
Varkauden seudun jatehuolto (www.varkaus.fi)
Vestia Jatehuolto / Jokilaaksojen Jéate Oy (www.vestia.fi)
Yl&-Savon Jatehuolto Oy, jateneuvoja (www.ylasavonjatehuolto.fi)
YTV Jatehuolto (jate.esite@ytv.fi ja www.ytv.fi)

SAD Avfallshantering

JLy

JATELAITOSYHDISTYS
AUFALLSUERKSFORENINGEN

(06) 322 7200
(06) 781 4540
(05) 688 7851
0200 70 707
(013) 267 3563
(014) 625 483
(014) 712 886
(017) 368 0152
(08) 636 611
(019) 426 2244
(05) 744 3400
(06) 421 4900
(03) 424 2600
(015) 1941
0207 120 237
040 317 2335
044 703 3977
(06) 221 3117
(016) 259 324
(03) 524 0200
(02) 621 2525
(03) 871 1766
044 793 4487
020 690 155
(02) 727 6838
(02) 832 8408

0200 47 470

040 831 1492
(08) 410 8700
040 527 3014
(09) 156 1508
(09) 156 1611
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